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5.2.4. Clovek a zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

VYCHOVA KE ZDRAVI

Obsahové vymezeni

Vychova ke zdravi je samostatny vyucovaci piedmét, ktery vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi z RVP ZV, navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V pfiméfené mite véku vede zaky k pochopeni hodnoty
zdravi, smyslu prevence zdravi a k uvédoméni si vyznamu péce o své zdravi. Vyucovaci pfedmét zakiim poskytuje informace o cloveku
v souvislosti s ochranou jeho zdravi, vede je k pé¢i o své zdravi, ke zdravému zptisobu Zivota, k upevnéni spravnych hygienickych, stravovacich

a pracovnich navyku.

Organizacni vymezeni:
Vychova ke zdravi je vyu€ovaci predmét ur€eny pro 1. ro€nik osmiletého gymnazia. Vyuka bézné probiha pro celou tfidu v jedné

Z naSich uceben.

Formy realizace pfedmétu:
- vyucovaci jednotka

- prozitkova lekce

- beseda

- ptrednaska

- exkurze
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- vyucovaci jednotka s vyuzitim audiovizuélni techniky

Casové vymezeni:
Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je zafazen jako povinny v 1. ro¢niku osmiletého gymnazia s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné.

Vyjimecné je realizovan ve dvouhodinovych blocich jednou za 14 dni.

Vychovné a vidélavaci strategie
Kompetence k uceni

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
Ucitel

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k FeSeni problému

Zaci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zplsob feSeni problémi

- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti
- jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

Ucitel

- s chybou zaka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni
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- vede zaky ke spravnym zplsobim feseni problémui

Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici irovni

- si osvoji kultivovany Ustni projev

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potieby zakiim v ¢innostech poméaha

- zadava ukoly, pti kterych mohou Z4ci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni
Zaci
- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvaieni pravidel prace v tymu

- V ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

J 4

- s1 vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebediivéru a samostatny

rozvoj
Ucitel
- umoznuje kazdému Zakovi zaZit Gspéch
- zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat

- podle potieby zakim v ¢innostech poméha
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- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obanské

Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéni

- umoznuje zakiim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zaci

- Jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji svlij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

- vede zéky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti



