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ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
CHARAKTERISTIKA P ŘEDMĚTU 

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 
  
Vzdělávací obor Výchova ke zdraví je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví obsažené v RVP GV. Učivo oboru Výchova ke zdraví je roz-
děleno do pěti tematických celků, které jsou integrovány do ostatních vzdělávacích předmětů. Přehled o zařazení jednotlivých tematických okru-
hů učiva Výchovy ke zdraví do vzdělávacích předmětů udává následující tabulka. 
 
 
Výchova ke zdraví – součást vyučovacích předmětů: 
Biologie (BIO), Občanský a společenskovědní základ (OSZ) a Tělesná výchova (TEV) 
 

 1. ročník, kvinta 2. ro čník, sexta 3. ro čník, septima 4. ro čník, oktáva 
Vzdělávací obsah:     

Zdravý způsob života a péče o zdraví 
 

TEV, OSZ TEV TEV, BIO TEV 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
 

TEV, OSZ TEV TEV, OSZ TEV 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 
 

TEV, OSZ TEV, OSZ TEV, BIO OSZ – seminář 

Rizika ohrožující zdraví a jejich pre-
vence 
 

OSZ OSZ BIO OSZ – seminář 

Ochrana člověka za mimořádných 
událostí 
 

 OSZ BIO  

 


